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Der Ronin-Schwert-Weg

Die Ronin waren im mittelalterlichen Japan die
Samurai, die keinen Herrn tber sich hatten, dem
sie dienten. Die meisten waren unfreiwillig her-
renlos, z.B. weil ihr vorgesetzter Samurai gestor-
ben war oder keinen Bedarf mehr hatte, jeman-
den fiir den Kampf anzustellen. Samurai waren
also Teil einer festen hierarchischen Struktur,
wortlich ,Diener”, und unsere besonders edle
Vorstellung tiber sie trifft sicher nur zu einem
Teil zu.

Es gab aber auch Krieger, die freiwillig keinen
Herrn hatten, die fiir ihre eigenen Ziele kimpften
und auch herabsahen auf die ,Angestellten der
Firsten. Diese Ronin, deren beriihmtester Ver-
treter Miyamoto Musashi war, ein nie besiegter
Krieger, sind in ihrer Eigenstdndigkeit die Na-
mensgeber unseres Dojo und unserer eigenen
Schwertstilrichtung.

Jeder kennt die Begriffe Yin & Yang: Die Leere
und die Form. Mit der Form kann man tiben, mit
jeder Form, also auch mit der Schwertform. Das
Ubungsziel ist das Uberwinden der Form. Ziel
der Schwertiibungen ist nicht, in sportlichem
Sinn bestimmte Leistungen zu bringen, sondern
zu Erfahrung und Erkenntnis zu kommen.

Zur Praxis: Das Schwert, mit dem meist geiibt
wird, heif3t Iaito, es ist aus einer Zink-Alumini-
um-Legierung, damit es leicht ist, es ist nicht
scharf und lafdt sich auch nicht schirfen. Da-
durch kann man sich und andere nicht so leicht
verletzen. Es gibt dabei kein Partnertraining,
man stellt sich den anderen vor. Das macht es
schon zu einer durchaus geistigen Angelegen-
heit.

Neben diversen Grundiibungen der Schwertfiih-
rung werden zuerst zwolf Formen (Kata) des Sei-

tei-laido geiibt, die auch das Prifungsprogramm
bilden, falls man Priifungen ablegen mdchte, was
aber nicht erwartet oder verlangt wird.

In diesen kurzen Bewegungsablaufen agiert man
mit einem oder mehreren vorgestellten Gegnern.
Dabei wird besonders auf die geistige Haltung
(Ruhe, Gelassenheit, Klarheit...) sowie eine dem-
entsprechende Korperhaltung Wert gelegt.
Welchen Weg man einschlagt ist offen und viel-
seitig - manche Menschen bleiben ihr Leben lang
bei den 12 Formen des Seitei laido, um ihre Per-
sonlichkeit und ihre Fahigkeiten daran eher me-
ditativ weiterzuentwickeln. Andere nehmen zu-
satzlich die Ubung eines Koryu auf. Die Koryu
(Ryu = Stilrichtung) sind die Jahrhunderte alten
Schwertschulen.

In unserer Schule iben wir Muso Shinden Ryu,
das sehr umfangreich ist: Die Unterstufe bilden
die 12 Kata des Omori Ryu, die Mittelstufe die 10
Kata des Hasegawa Eishin Ryu, die Oberstufe die
21 Kata des Okuden.

Ubt man Bewegungen mit einem Partner (Kumi-
tachi), steht ein Holzschwert (Bokken) zur Verfii-
gung, damit man sich nicht wehtut. Hier iiben
wir die Kata der alten Stilrichtung Muso Shinden
Ryu.

Ist man mit dem Schwert vertraut besteht die
Moglichkeit, Tameshigiri zu tiben - Schnittest mit
dem scharfen, echten Schwert. Echte, handge-
schmiedete Schwerter sind sogar giinstiger als
die Ubungsschwerter. Mit einem scharfen
Schwert zu iiben ohne sich zu verletzen - das
fiihrt zu hoher Aufmerksamkeit, und richtige
Schnittiibungen zeigen, wieweit man das
Schwert beherrscht.

In den Unterricht integriert wird bei uns die Zen-
Meditation, die das Training umrahmt und in die
Ubungen hineinwirkt. Damit ist ein tieferes Ver-
stindnis des Schwertweges tlber die Technik



hinaus moglich.

Weiterfiihrend haben wir eine eigene Stilrich-
tung entwickelt, das Ronin Ryu, das alle japani-
schen Teilbereiche harmonisch zusammenfaf3t
und geistig neu ausrichtet. Die Ebenen: Korper
und Geist sind verschiedene Aspekte der
menschlichen Ganzheit.

So beeinflufst die Arbeit auf der einen Ebene al-
les andere mit. Auf der korperlichen Ebene wird
exakte Bewegung gelibt, stabiler Stand, weiches,
gleitendes Vor- und Zuriickgehen. Fiir Fiifse, Han-
de, Hiifte, Kopf etc. gibt es genaue Anleitungen,
wie eine Bewegung am sinnvollsten auszufiihren
ist.

Da es Kata im Knien und im Gehen gibt ist das
Absitzen und Aufstehen eine interessante Ubung.
Besondere Aufmerksamkeit erfordert die Kon-
trolle der Augenbewegungen, denn die Augen
haben die Aufgabe, den imaginaren Gegner nicht
aus dem Blick zu lassen (Metsuke).

Das Schwert wird nicht wie ein Fremdkorper be-
wegt, sondern in Einheit mit dem Korper. Auf der
gedanklichen Ebene mufd der Ablauf jeder Kata
bewufit sein, welche Bewegung jeweils folgt und
warum sie das tut. Da der dufdere Gegner meist
fehlt ist es notig, genau zu wissen, wie die Bewe-
gungen im Einzelnen aufgebaut sind und wel-
ches Verhiltnis sie zu einem realen Gegner hat-
ten. Auch die Reihenfolge der Ubungen ist zu ler-
nen.

Auf der geistigen Ebene geht es um Gelassenheit,
innere Ruhe, darum, die eigenen Fehler zu sehen,
aber nicht zu bewerten, zu erkennen, dafé Fort-
schritt nur durch stetiges Uben erreichbar ist,
selten sofort erkennbar wird, aber dennoch tritt
er unvermeidlich ein. Wirklich tiefgreifende Ver-
anderungen geschehen langsam und sind oft erst
im Riickblick sichtbar. Also entwickeln wir Ge-
duld, Beharrlichkeit, einen unzerstorbaren

Gleichmut.

Auf der Zen-Ebene geht es darum, die Relativitat
und Subjektivitdt jeder Form zu erkennen und im
Ausfiihren der Form die Form zu vergessen - das
flihrt zu natiirlichen Bewegungen, die wie von al-
lein ablaufen. Das Ergebnis ist eine vollige Har-
monie von Schwert, Geist und Koérper - Ki Ken
Tai nennen es die Japaner.

Es gibt recht wenige Meister im laido, da es nicht
so verbreitet ist wie Karate oder Judo. Von diesen
Schwertmeistern berticksichtigt kaum einer die
geistigen Aspekte dieser Kampfkunst, was auch
verstiandlich ist - wer widmet schon Jahrzehnte
seiner Zeit sowohl dem Schwert als auch der Me-
ditation? Dabei gab es schon im alten Japan gro-
3e Meister, die sowohl den Weg des Schwertes
als auch den Weg der Zen-Meditation gegangen
sind.

Was hat man nun davon, wenn man laido lernt?
Neben den tiiblichen positiven Wirkungen wie
Konzentrationsfahigkeit, Selbstbewufdtsein, Fit-
nefd usw. kann sich noch ganz anderes ergeben.
Dazu mdchte ich den Brief einer Schwertschiile-
rin hier wiedergeben:

,Durch das Uben mit dem Schwert und die Ge-
sprache mit Euch hab ich so viel Kraft und
Weichheit, Ruhe und Energie.. bekommen.
Manchmal fiihle ich mich genau in der Mitte zwi-
schen Gegensatzen, die einen eigentlich zermah-
len miussten. Aber dort ist tiefste Ruhe, Gebor-
genheit vielleicht wie im Auge eines Wirbel-
sturms - so still, dass es schon wieder laut ist...
Alles fiigt sich grad zusammen oder entwirrt
sich, Dinge machen plétzlich einen Sinn, ohne ei-
gentlich einen zu haben. Was mich grad sehr fas-
ziniert ist, dass die Erinnerungen an all die Ver-
letzungen in der Vergangenheit prasent sein kon-
nen ohne unangenehme Gefiihle zu verursachen.
Ich muss sie nicht verdrangen. Sie sind und es

ist. Es fiihlt sich warm und gut an, ist meins und
auch gleichzeitig das der anderen. Irgendwie
hort sich das nach einer schweren Krankheit an -
aber ich finds klasse. Ja und ich glaub das ist -
gliicklich sein.”

Ausriistung, Kosten, Priifungen: Fiir den Anfang
braucht man keinerlei Ausriistung, im Dojo
(Ubungsraum) ist alles vorhanden. Das Alter
spielt kaum eine Rolle - das Alter unserer
Schwertschiiler/Innen geht von 10 bis 72 Jahre.
Allerdings mufd man bereit sein, in Ruhe zu ler-
nen - Actionspektakel haben nichts mit Schwert-
training zu tun. Spater sollte man sich dann die
[aido-Kleidung zulegen, die aber kein Vermogen
kostet - so etwa in dem Bereich, den gute Karate-
oder Judoanziige auch kosten.

Mochte man weiterkommen, dann ist ein eigenes
Schwert sinnvoll. Da ist dann die Auswahl grof3,
denn Schwerter sollen zur Korpergrofie des
Ubenden passen. Einfache Stahl-Schwerter gibt
es ab 100 Euro aus China, leichte Ubungsschwer-
ter aus Japan ab ca. 300 Euro.

Damit sind wir bei den Kosten: Kleidung und
Schwert sind sinnvoll, wenn man sich entschie-
den hat, dabeizubleiben. Wichtig ist in jedem Fall
ein regelmafdiger Unterricht, wer in der Nahe
wohnt, macht das zumindest wochentlich, wer
weiter weg wohnt, kann kann zu Wochenendkur-
sen kommen.

Hier die Kontaktdaten fiir das Ronin-laido
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