Der erste FPatriarcn des Zen-
Buddhnismus Bodhidharma (ja-
paniscn: Daruma) hat viele
sesicnter in der Darstelluang
des Zen. Igch nabe drei in
meinem Besitz pefindliche
japanische Hollbilder (Kaxe-
mono) auscewé&nlt, uam an -
terscniedlicne Aspexte die-
ses Meisters zu zeicen.

Das modernste Kaxemono zeigt
ein Portréat Darumas. auf dem
der alte Meister senr crim-
mig acxt. L,HOrt docn end-
Ii_n auf mit euren Illusio-
nen!“ scheint er zu denken.
Die meisten Menschen xlam-
mern sicn an das Vernalten,
das innen inhr Elend einge-
brocxt nat, als wéare es inre
Jucendlieve. Schlimmer als
das Leid, das sie durcn inre
IlTlusionen sicn selbst und
anderen verursacnen, scneint
innen ein Leben in rreineit.
denn - Freineit ist immer
das Unvpexannte, das Unsicne-
re. Sich im RElend fuenhlen
and Jjammern und die Schuld
auf andere schiebpen - das
ist be@uem. scnmerznaft und
neimeliy. uf kxeinen Fall
wollen die* Menschen Be-
vanntes loslassen, irgcendei-
ne axtivitat wird schon zum
Glueckx fuenren, denken sie.
Nein. Wird sie nicnt.
Stattdessen Stille & Sitzen




Das zweite Hollbild zeigt
Daruma als Stenaufpuppe. In
dieser Darstellung ist er in
Japan senr populér uand wird
als eine art Gluecxsbringer
in Puppenform verzauft. Der
sesicntsausdrucx dieses Dar-
uma zeigt den typiscnen Hu-
mor des Zen — weder sicn
selbst nocn die srossen
Meister Dbierernst nenmen.
Daruma rollt die Augen mit
einem ausdruck als wollte er
sageniacn ltasst mich docn in
Kune mit euren 3Sorgen, iar
nervt micn! Gleichzeitig ist
seine Haltung and sein
runder Wacrel«zdrper das rea-
le Gegcengcift cegen Leid uand
Verolendunc: Sitzen,. Zazen
zu uwepen nilft immer. wenn

einen etwas amnauat. Das
Gleicngewicnt stellt sicn
automatiscn, naturceceben

wieder ein, wenn IiI¢cn meinen
arscn auf das Kissen druecre
aund in die 3tille des 3Sa-
madni eintaucne. Das ist die
pravtische Seite des Bud-
dnismus, die im Alltag., dem
Berufsstress und ramilienan-
forderuncen &usserst nilf-
reicn ist. Das Problem da-
bei: Man muss es selbst tun.
Also: Leute — sitzt regel-
méssicz, inr spart each Arz-
te, Therapeuten and viel
Seld.

Das dritte Kakemono zeigt -
selbstversténdlicn —- eben-
falls einen crimmig blicken-
den Daruma, grimmig za bli-
cxen 1ist nier einfach ein
Zeicnen grdsster Enercie uand
der Nicntteilnanme an der
Spass- und Giercesellscnaft.
Ffuer micn stellt Daruma nier
einen Zustand dar, der
nicnts mit der Abgenobenneit
esoteriscner Entraecxuns zu
tun nat., kein Scnweben in
néneren Welten., kKeine Eksta-

se in weltumspannenden kEr-
leacntungserlebnissen. All
das gent Jja wvorovei. Daruma
ist viel radiraler: Er
sitzt. In dieser Welt AN

sitzen und inr weder zu ver-
fallen nogcn sie umzuinter-

pretieren in ircendwelcne
cseistigen HOnerentwic«xlungs-
prozesse, sie tatsacnlicn
auszunalten und anzunenmen,
das ist in meinen Aucen

,lievevoll®, uand nicht das
Mitleids—- uwnd Zuneiguangsce-
dusel dauveraxtiver Gutmen-
scnen. 3Sich selbst loslassen
aund erkennen, was ,ist“, da-
mit vann man icn nigcnt
wicntigmacnen. & ist abver
seit Janrtausenden DAS Heil-
mittel des Buddnismuas.
Kopireit www.naus-lueginsland.de
Caristopn Jantzen im Janr 2010
bei truebem Juniwetier
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http://www.haus-lueginsland.de/

